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 مغزی سکته بیماران منزل در مراقبت

 ✓ یخشک از تا دیینما بسته و باز را مفاصل و دیده حرکت را ها اندام عضلات ضعف و رفتن لیتحل از یریجلوگ جهت

 .شود یریجلوگ مفاصل

 ✓ .شود کمک ترشحات خروج به تا گردد قیتشو قیمع تنفس و سرفه انجام به ماریب

 ✓ .شود یریشگیپ مخاط یخشک از اتاق یهوا کردن مرطوب و بخور دستگاه از استفاده با

 ✓ .باشد نشده جا جابه لوله که دیشو مطمئن دیبا هیتغذ از قبل شودیم هیتغذ لوله با ماریب که یصورت در

 ✓ .باشد نشسته مهین تیعوض در ماریب بعد ساعت مین و هیتغذ از قبل

 ✓ یریجلوگ ها کروبیم رشد و لوله ریمس شدن بسته از تا دیزیبر لوله داخل ساده آب یس یس 03 هیتغذ از بعد و قبل

 .شود

 ✓ .کند رییتغ ماریب تیوضع ساعت 2 حداکثرهر یستیبا یم بستر زخم از یریشگیپ و ماریب یحرکت یب لیبدل

 ✓ پزشک با مشورت بدون آن شیافزا ای و کاهش قطع، از .ابدی ادامه دیبا ،یهبودب احساس صورت در یحت دارو، مصرف

 .دیینما یخوددار ا جد خود

 ✓ شود، مصرف دیبا نوبت آن ادآوردنیب محض به شود، فراموش دارو مصرف نوبت کی که یصورت در

 ✓ .دیینما همراجع پزشک به شده نییتع زمان در و نموده مصرف پزشک دستور طبق را خود یداروها

 ✓ که یصورت در .شود انجام هیدهانشو با دهان یشستشو ساعت 22 هر است بهتر دینکن فراموش را مارانیب هیدهانشو

 . دیده انجام ماریب یبرا را دندان ریخم با زدن مسواک دیتوان یم

 :بستر زخم از یریشگیپ

 ✓ .دیکن یبررس را هستند زخم بروز خطر در که یمناطق روزانه

 ✓ یم مستعد مناطق مهبل و پستان ریز ،یمنگاهینش ،قسمت پا قوزک پاشنه، آرنج، مانند ها استخوان یتگبرجس

 از توان یم ینواح نیا شدن قرمز صورت در .اند شده دهیپوش پوست نازک هیلا کی از تنها ینواح نیا رایز باشند

 ای بهبود لحاظ از روزانه حداقل و مرتب طور به دیبا نظر مورد محل صورت نیا در و شود استفاده شفاف یپانسمانها

 .شود مشورت پزشک با زخم شرفتیپ صورت در و یبررس زخم شرفتیپ

 ✓ .دیبچرخان را خود ماریب کباری ساعت2 هر حداقل منع عدم صورت در

 ✓ .باشد یم دیمف(مواج تشک) یباد یتشکها از استفاده
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 6 :ینیب باز خیتار /6/2041

 ✓ تیوضع در رایز .دیبرسان قهیدق 03 به و دیکن محدود را دارد قرار نشسته مهین حالت در مارتانیب که را یمدت طول

 و بدن پوست نیب اصطکاک بروز موجب امر نیهم و خورد یم سر و کرده حرکت نییپا سمت به ماریب نشسته مهین

 .شود یم تخت

 ✓ کرده بلند کاملاً  را مارتانیب دیبتوان تا کرد استفاده کار نیا یبرا نفر چند از حتماً  تخت در ماریب کردن جابجا هنگام



 .دیشو تخت یرو ماربریب دنیکش مانع و

 ✓ از یمنگاهینش قسمت و آرنج پا، پاشنه مانند است بالا زخم بروز احتمال و هستند تر حساس که یمناطق ریز در

 .دیکن فادهاست خشک پنبه

 ✓ نقاط بر فشار از تا دیده قرار ماریب یپا ساق دو نیب را یکوچک ملحفه ای بالش دهیخواب دست یرو ماریب که یزمان

 .بکاهد یاستخوان

 ✓ .دیبنشان مجدد و کرده بلند جا از را ماریب کباری قهیدق 03 تا 21 هر لچریو از استفاده صورت در

 ✓ .شود یم قیعم یبافتها به بیآس باعث رایز دیکن زیپره هشد قرمز ینواح در ماساژ انجام از

 ✓ .دیبده ماساژ کباری ساعت 2 هر آرام طور به دیتوان یم را سالم پوست

 ✓ .شود یم اندامها نیا به خون انیجر شیافزا باعث اقدام نیا دیده قرار بالاتر را کرده ورم یاندامها

 ✓ پوست بر فشار جادیا مانع امر نیا .نشود جمع ماریب بدن ریز و دباشن زیتم و چروک و نیچ بدون تخت یها ملحفه

 .شود یم

 :ییغذا میرژ

 ➢ شروع شده کنسرو جات وهیم ای ظیغل عاتیما ای پوره با ییغذا میرژ ابتدا در دارد کامل یاریهوش ماریب کهیصورت در

 .شودیم دهیبلع قیرق عاتیما از راحتتر ها غذا نوع نیا چون شود

 ➢ یطولان مدت به غذا داشتن نگه ، دهان سمت کی از غذا ختنیر رونیب ، سرفه نظر از را ماریب خوردن غذا هنگام

 .دیینما یبررس بلع هنگام ینیب از عاتیما برگشت ای دردهان

 ➢ .دیکن استفاده یمعمول ییغذا میرژ از جیتدر به ماریب تحمل صورت در

 ➢ .شود اجتناب(باگت)نرم نان ، ینیزم بادام کره ای عسل مثل دارند چسبنده حالت که ییغذا مواد مصرف از

 ➢ .شود داده قرار دهان مبتلا ریغ طرف در دیبا غذا باشد، داشته طرفه کی فلج ماریب اگر

 ➢ .شود یم گذاشته معده سوند پزشک دستور به باشد نداشته یکامل یاریهوش ماریب که یصورت در

 .دیکن تیرعا را ریز نکات معده سوند با هیتغذ هنگام در

 :یا لوله قیطر از هیتغذ نیح در مهم نکات

 ✓ .کند یم نییتع هیتغذ کارشناس و پزشک را غذا نوع و مقدار

 ✓ .دیده شستشو را خود یدستها ابتدا هیتغذ شروع از قبل

 ✓ .دیکن آماده ییغذا مخصوص سرنگ و عیما یغذا لوله قیطر از هیتغذ یبرا را ازین مورد لیوسا

 ✓ قیطر از را هوا یس یس 23 تا1 منظور نیا یبرا .دیباش مطمئن آن حیصح محل یریگ قرار از غذا شروع از قبل

 سپس .میکن یم همعد وارد را هوا آرام فشار با و کرده وصل ییغذا لوله یانتها به را آن سپس و دهیکش ییغذا سرنگ

 .است لوله حیصح مکان نشانه رنگ زرد ای سبز عیما برگشت م،یکش یم عقب به یکم را ستونیپ

 ✓ نیا مقدار اگر شود سرنگ وارد معده اتیمحتو یتمام میده یم اجازه و میکش یم عقب به همچنان را ستونیپ

 نیا در .کند هضم را قبل وعده یغذا ستهنتوان ماریب که است یمعن نیا به باشد یس یس 233 از شتریب اتیمحتو

 نیا در نیبنابرا .شودیم استفراغ بروز باعث معده ادیز بودن پر .دیبرگردان ماریب به را شده دهیکش عیما هیکل حالت

 داده اطلاع پزشک به دیبا افتاد اتفاق بار دو از شتریب حالت نیا اگر .میده ینم ماریب به را ییغذا وعده نیا حالت

 .شود

 ✓ .شود یم شروع غذا باشد یس یس 233 از کمتر یبرگشت عیما نیا مقدار اگر



 ✓ .دیاوریب بالاتر شانه و سر ریز یبالش دادن قرار لهیوس به را سر غذا شروع از قبل

 ✓ یم روده حرکات در رییتغ موجب دما نبودن مناسب رایز نباشد گرم ای سرد است اتاق یدما هم غذا دیباش مطمئن

 هیسهم فقط باشد ینم غذا کردن گرم به یازین لذا .شود اسهال و شکم درد دچار ماریب است ممکن جهینت در و شود

 .دیدار نگه اتاق یدما در مصرف از قبل قهیدق 23 را وعده هر ییغذا

 ✓ .دیبزن هم به خوب قاشق با آنرا غذا برداشتن از قبل

 ✓ دیکن خم ینحو به را لوله دیا ختهینر سرنگ داخل را غذا هک یزمان تا و دیکن وصل ییغذا لوله یانتها به را سرنگ

 .شود یریجلوگ نفخ جهینت در و معده به هوا ورود از که

 ✓ کمک به یراحت به غذا تا دیده قرار ماریب سطح از بالاتر متر یسانت 03 را غذا یمحتو سرنگ غذا ختنیر از بعد

 .شود معده وارد نیزم جاذبه

 ✓ .دینکن استفاده ستونیپ فشار از غذا کردن ردوا یبرا عنوان چیه به

 ✓ نشود معده وارد مجدداً  هوا و شود مسدود تا دیکن خم را لوله دیکن یم جدا ییغذا لوله یانتها از را سرنگ که یزمان

 .نشود خارج معده اتیمحتو و

 ✓ .ردیگ قرار بالاتر همچنان ماریب سر آن از پس قهیدق 03 و هیتغذ نیح

 ✓ .دیبچرخان راست یپهلو به را ماریب روده، به معده از غذا تر راحت هیتخل منظور به

 ✓ .شود شسته لوله تا دیده ماریب به لوله قیطر از آب یس یس 13 تا 03 ماریب به دارو ای غذا دادن از بعد و قبل

 ✓ .دیده خود ماریب به لوله قیطر از آنرا سپس و دیکن حل آب در و دیکن خرد خوب را ارمیب یقرصها

 ✓ .دینکن مخلوط غذا با را قرصها چگاهیه

 ✓ سبب ماریب معده به غذا ادیز حجم کردن وارد رایز .شود یس یس 133 تا 03 از شتریب غذا مقدار دینبا هیتغذ بار هر در

 .شود یم تهوع و استفراغ اسهال، بروز

 ✓ .دیده شستشو آب با بعد استفاده یبرا را ییغذا سرنگ ماریب به دادن غذا اتمام از بعد

 ✓ .دیکن فراهم را دهان بهداشت غذا دادن از قبل

 ✓ به )شدن بلند ای شدن کوتاه(لوله اندازه در رییتغ استفراغ، و اسهال ،ینیب هیناح در زخم و یقرمز بروز صورت در

 .دیکن مراجعه پزشک

 ✓ .دیدار نگه خچالی در ساعت 20 مدت به توان یم را نشده استفاده یغذا

 ✓ .دیده آب ای وهیم آب وانیل سوم کی ماریب تحمل صورت در ییغذا وعده هر از بعد ساعت دو

 :پگ قیطر از هیتغذ

 در را یا لوله برش نیا قیطر از و کنند یم جادیا روده ای معده هیناح در شکم یرو بر کوچک برش کی یجراح عمل کی یط

 پگ آن به که .دهند یم قرار معده (PEG ) یم انجام گوارش متخصص توسط ییسرپا صورت به معمولا عمل نیا .ندیگو یم

 .شود

 .است بهتر روش نیا به هیتغذ داشت هفته 0 از شتریب مدت به لوله قیطر از هیتغذ به ازین ماریب اگر

 ✓ .دیده انجام شد ذکر معده -ینیب لوله قیطر از هیتغذ در که را یقبل نکات روش نیا به هیتغذ یبرا

 ✓ .دینمائ خشک را محل کاملاً  سپس و داده شستشو صابون و آب با را لوله ورود محل روزانه

 ✓ .دیکن عوض زودتر آنرا آن شدن فیکث صورت در و دیده قرار یپانسمان پوست و لوله نیب

 ✓ از غذا نشت لوله، یگرفتگ تب، تنفس، در اشکال لوله، اطراف ورم و یقرمز بوست،ی شکم، درد وجود صورت در



 .دیکن مراجعه پزشک به لوله شدن کوتاه ای بلند و آن اطراف

 :تیفعال

 ➢ یحرکت کمک لیوسا از استفاده با سپس و حفظ تهنشس حالت در را خود تعادل تا شود داده آموزش ماریب به ابتدا

 .دینما رفتن راه به اقدام لاکر ای عصا مانند

 ➢ .دارد یشتریب ییکارآ است یدست ترمز یدارا که آن یتاشو انواع کرد، دایپ ازین دار چرخ یصندل به اگر

 ➢ .نکند رفتن راه به اقدام یکمک لیوسا ای کمک بدون ماریب

 ➢ .شود داده ماریب همراه به بستر زخم از یریشگیپ یآموزشها ستین بدن مهین حرکت به قادر ماریب که یصورت در

 دیبشناس را هشدار میعلا

 دیریبگ تماس ایو مراجعه اورژانس مرکز به عایسر میعلا نیا بروز صورت در

 ❖ یاریهوش سطح در رییتغ

 ❖ تب و یتنفس سترسید و نفس یتنگ

 ❖ یتراکئوستوم معده، سوند دمانن ماریب اتصالات شدن خارج

ً… ❖ و یینایب در یناگهان مشکل ، دیشد و یناگهان سردرد ، تعادل دادن دست از مانند کننده نگران میعلا گونه هر بروز

ً

ً
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